
第９回関西高等学校秋季クラシックパワーリフティング選手権大会 

第 ４ 回 京 都 府 ク ラ シ ッ ク ベ ン チ プ レ ス 選 手 権 大 会 

第 ２ 回 京 都 府 ｴｸｲｯﾌﾟﾊﾟﾜｰﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ・ ﾍﾞﾝﾁﾌﾟﾚｽ選 手 権 大 会 

大会スケジュール 

 

 

 ８：００～   開場 

 ８：１５～   検量(BP大会)・コスチュームチェック開始(全大会) 

 ８：５０～   検量(PL大会) 

 

１０：１５～   ベンチプレス選手権大会 競技開始 

京都府クラシック BP選手権大会 

         ＜Ａグループ  計  8名＞           （ ）内は人数 

男子６６ｋ(１)、８３ｋ(２)、９３ｋ(２) 

         京都府エクイップ BP選手権大会 

男子６６ｋ(１)、７４ｋ(１)、１０５ｋ(１) 

１０：５０～   パワーリフティング選手権大会 ＳＱ競技開始 

   関西高等学校 PL選手権大会 

＜Ｂグループ  計  １３名＞ 

女子５２ｋ(１） 

男子５３ｋ(１)、５９ｋ(５)、６６ｋ(３)、７４ｋ(２) 、８３ｋ(１) 

京都府エクイップ PL選手権大会 

＜Ｃグループ  計  １２名＞ 

女子４７ｋ(１） 

男子５３ｋ(１)、６６ｋ(１)、７４ｋ(３)、８３ｋ(３)、９３ｋ(３) 

 

 

１５：３０    競技終了予定 

 

計 PL競技 ２５名 

BP競技  ８名 

 

競技進行 

  ＢＰ選手権：Ａグループ➡ＰＬ競技に移行  

ＰＬ選手権：Ｂグループ➡Ｃグループ➡種目間 10 分インターバル(予定) 

  ※ＢＰ選手権以降の競技開始時間については当日の進行状況により、 

変更する可能性があります。その場合は随時発表します 


